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Otwarta Strefa Aktywnosci w Psarach

Opis projektu

1. Dane ogoélne i zakres opracowania

Projekt Otwartej Strefy Aktywnosci w miejscowosci Psary, gmina Sieroszewice.
Zagospodarowanie obejmuje potudniowa czg¢s¢ dziatki nr 263/1, za boiskiem pitkarskim.

2. Podstawa opracowania

e umowa z gming Sieroszewice;

e mapa uzyskana z zasobu geodezyjnego i kartograficznego;
e inwentaryzacja terenu oraz konsultacje;

e dokumentacja fotograficzna;

e konsultacje z Inwestorem.

3. Stan istniejacy

3.1. Charakterystyka ogélna

Planowana inwestycja zlokalizowana bedzie na czg$ci dziatki nr ew. 263/1 w Psarach,
gmina Sieroszewice.

Aktualnie na terenie objetym planowang inwestycja zlokalizowany jest jedynie pitkochwiyt,
ktéry stanowi zakonczenie boiska pitkarskiego.

Czes$¢ dziatki przeznaczona pod zagospodarowanie jest niezabudowana.
Teren inwestycji od strony zachodniej przylega do drogi stanowigcej dziatke nr ewid. 559/1.

3.2. Uksztaltowanie terenu oraz istniejagce nawierzchnie

Teren jest ptaski glownie, lekko pochylony w kierunku potudniowym 0 nawierzchni
gruntowo-trawiastej. Projektowana inwestycja nie bedzie zagraza¢ $rodowisku wodno-
gruntowemu.
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3.3. Gleba — warunki glebowe

Proste warunki gruntowe — wystepujace w przypadku warstw gruntdow jednorodnych
genetycznie litograficznie, nie obejmujacy gruntéw stabonos$nych, przy zwierciadle wod
gruntowych ponizej projektowanego poziomu posadawiania oraz braku wystepowania
niekorzystnych zjawisk geologicznych. Na terenic wystepujg grunty zabudowane i
zurbanizowane (rekreacyjno-wypoczynkowe, oznaczone symbolem Bz).

3.4. Uzbrojenie terenu
Przy potudniowej granicy dziatki przebiega linia elektroenergetyczna $redniego napiecia.

Nie mozna wykluczy¢ istnienia innych instalacji nie wykazanych w materiatach
geodezyjnych dostepnych w aktualnych zasobach mapowych.
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3.5. Inwentaryzacja — patrz plansza nr 1

Dokumentacja fotograficzna

Aktualny stan zagospodarowania, zdj. zrodio wlasne

3.6. Informacje ogolne

Teren inwestycji zlokalizowany jest na obszarze chronionego krajobrazu ,,Dolina Rzeki
Prosny”.

Teren nie jest potozony w obszarze ochrony archeologicznej ani konserwatorskiej. Po wizji
terenowej oraz uwzglednieniu sugestii Inwestora W $wietle obowigzujacych przepisow
zaprojektowano zagospodarowanie terenu zgodnie z opisem ponizej oraz zatgcznikiem
graficznym nr 2.
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3.7. Oddzialywanie inwestycji na Srodowisko

Realizacja inwestycji nie bedzie miala negatywnego wplywu na otoczenie 1 Srodowisko
przyrodnicze, a szczegolnosci na drzewostan, glebe, wody powierzchniowe i podziemne,
atmosfere.

Podczas realizacji inwestycji nalezy:

e prowadzi¢ gospodarke odpadami zgodnie z wymaganiami ochrony $rodowiska oraz
planem gospodarki odpadami

e prace budowlane prowadzi¢ w porze dnia, tak aby ucigzliwo$ci akustyczne byly jak
najmniejsze dla okolicznej zabudowy,

e ucigzliwosci wynikajace z funkcjonowania przedsiewzigcia powinny zamykac sie
w granicach planowanej inwestycji,

e w trakcie realizacji przedsigwzigcia zapewni¢ oszczedne korzystanie z terenu, a po
zakonczeniu prac budowlanych zdegradowany teren przywréci¢ do stanu
pierwotnego,

e stosowaé niezbedne S$rodki techniczne i1 organizacyjne w celu utrzymania drog
dojazdowych w czystosci oraz ograniczajace emisje pylu w trakcie transportu
materialow 1 prac budowlanych.

Inwestycja ma charakter lokalny , usytuowanie poza Obszarem Natura 2000, mozliwos¢
wystepowania okresowego pogorszenia klimatu akustycznego, zwigkszenia wytwarzania
odpadow, emisji gazéw oraz pylow, oddzialywania te ustapia po zakonczeniu prac
budowlanych, w trakcie prac ograniczy¢ ucigzliwosci do niezbednego minimum wedlug
obowigzujac przepisow, nie wystepuja oddziatywania transgraniczne.

PRZEDMIOTOWA INWESTYCJA NIE JEST ZALICZANA DO PRZEDSIEWZIEC
MOGACYCH ZNACZACO ODDZIALYWAC NA SRODOWISKO, NIE WYMAGA
SIE SPORZADZENIA RAPORTU ODDZIALYWANIA INWESTYCJI NA
SRODOWISKO

3.8. Informacja o obszarze oddzialywania obiektu

Projektowane zalozenie zaklada utworzenie Otwartej Strefy Aktywnosci, obszar jego
oddzialywania wyznaczona na rysunku nr 2 kolorem pomaranczowym.

Planowana inwestycja w sposob niepowodujacy zacieniania zabudowy sasiedniej, nie
stanowi zagrozenia w kontek$cie pozarowym. Nie wymaga infrastruktury technicznej, ktora
moglaby oddziatywa¢ na otoczenie np. w zakresie spalin i innych zanieczyszczen.

Wody opadowe zostang odprowadzone na terenie biologicznie czynnym inwestycji.
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Projektowane zagospodarowanie terenu

4.1. Cel opracowania

Projektowane zagospodarowanie ma na celu uporzadkowanie terenu oraz stworzenie strefy
aktywnosci dla mieszkancow w kazdym wieku. Zaprojektowano 6 urzadzen sitlowni
terenowej, strefe relaksu oraz plac zabaw z urzgdzeniami sprawnos$ciowymi. Wszystkie
strefy sg dostepne dla 0sob niepetnosprawnych, dodatkowo stét do pitkarzykow jest stotem
integracyjnym dostgpnym dla o0s6b na wozkach inwalidzkich. Zgodnie z zalozeniami
wyznaczona zostata strefa relaksu z tawkami i stolem wyposazonym w plansze do gry w
szachy 1 chinczyka ostonig¢ta nasadzeniami. Zaprojektowano matg architekture, by zapewnic

funkcjonalne wykorzystanie terenu.

Projekt zostal sporzadzony zgodnie z obowigzujacymi przepisami i zasadami wiedzy

technicznej.

4.2. Gléwne elementy projektowanego zagospodarowania

Przewidywane do wykonania elementy zagospodarowania terenu:

Zestawienie ilosciowe przykladowej malej architektury i urzgdzen zastosowanych w

lokalizacja matej architektury i urzadzen zgodnie ze spisem ponizej,
montaz ekobordow,

montaz ogrodzenia panelowego z brama,

realizacja nawierzchni bezpiecznej pod urzadzeniami placu zabaw,
nasadzenia,

projekcie:

Tablica informacyjna OSA szt.1,
Lawki ze stotem do gry w szachy oraz chinczyka szt. 1,
Pitkarzyki szt. 1,

Lawki z oparciem szt. 4,

Kosz na odpady szt. 2,

Regulamin sitowni terenowej szt.1,
Wioslarz szt.1,

Twister siedzacy szt. 1,

Wyciagg gérny szt. 1,

Orbitrek szt.1,

Wahadlo na stupie no$nym szt. 1,
Rowerek szt. 1,

Regulamin placu zabaw szt. 1,
Zestaw sprawnosciowy szt. 1,
Bujaki szt.2,

Hustawka typu wazka szt. 1,
Lawki bez oparcia szt. 2,

Stojak na rowery szt. 1.
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Wyzej wymienione przykladowe urzqdzenia i elementy malej architektury powinny
speiniaé nastgpujgce wymagania pod wzgledem jakosci ich lokalizacji:

— spetnia¢ obowigzujace normy, w tym normy bezpieczenstwa,

— posiada¢ odpowiednie certyfikaty zgodne z przepisami odrebnymi,

— elementy o konstrukcji jak w opisach szczegdélowych ponizej lub zgodnie ze
specyfikacja,

— posiada¢ wysoka odporno$¢ na warunki atmosferyczne,

— przy lokalizacji matej architektury i urzadzen nalezy uwzglgdni¢ podobne wymiary
jak w szczegdlowym opisie ponizej, a takze materiaty z jakich zostaly wykonane lub
zgodnie ze specyfikacja.

Dopuszcza si¢ niewielka zmiane lokalizacji poszczegélnych urzadzen, ktora wynikac
moze ze wzgledow technicznych lub technologicznych, jednak urzadzenia i obiekty
muszg by¢ zlokalizowane na terenie wyznaczonym zgodnie plansza nr 2 — zmianeg
lokalizacji nalezy uwzgledni¢ z Inwestorem.
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5. Dane techniczno — materialowe elementéw zagospodarowania:

5.1. Nawierzchnie
— Piaskowa nawierzchnia bezpieczna

Nawierzchnie bezpieczng wykonuje si¢ z piasku o frakcji od 0,2-2 mm wymywanego,
wolnego od czastek gliny 1 mutu. Grubo$¢ warstwy min. 30 cm.

Powierzchnia nawierzchni bezpiecznej 72,0 m2.

— Ekobord

Jako wykonczenie nawierzchni z piasku nalezy zastosowac ekobord.

Wysokos¢ ekobordu min. 45 mm.

Eko-bord'y do podtoza sg przymocowywane za pomocg gwozdzi z tworzywa dla podlozy
migkkich (trawnik, ziemia uprawna, piasek).

W przypadku montazu obrzezy w temperaturze ponizej 5°C zalecamy zastosowaé przerweg
dylatacyjna ok. 1,5 ~ 2,0 cm co 5 mb. Nalezy zadba¢, aby ekobord nie byl widoczny na
granicy laczenia jak na zdjeciu powyzej.
Szczegbly, rodzaj i doktadne ilosci elementéw robot i matej architektury — wg przedmiaru
zalaczonego do czesci kosztorysowej zadania.

Dlugos¢: 13 mb

Strona
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5.2. Ogrodzenie placu zabaw

Planuje sig:

e budowe nowego ogrodzenia przy placu zabaw ok. 27,5 m z bramg 3 m,

e brama dwuskrzydlowa o szerokosci 3 m.

Przykladowe elementy ogrodzenia i ich wymiary

— Ogrodzenie

Ogrodzenie projektuje si¢ w systemie panelowym z plyta cokotowa (podmurowka), nowe
fundamenty w formie osobnych stop fundamentowych dla kazdego ze stupkéw stalowych wedlug
dokumentacji systemowych ogrodzen panelowych — dopuszcza si¢ opcjonalnie rezygnacje z
podmuréwki w uzgodnieniu z Inwestorem. Fundament nalezy posadowi¢ na gruncie no$nym

rodzimym. Grunt nieno$ny nalezy zastgpi¢ piaskiem zageszczonym do stopnia IS > 0,95. Stopy

fundamentowe na stupki stalowe wylewa¢ z betonu B15 (towarowy, z betoniarni). Podczas

betonowania zatapiac¢ stupki ogrodzeniowe.

Wybdr systemu panelowego nalezy uzgodni¢ z Inwestorem przed realizacja.

Pozostale dane techniczne:

o  wysoko$¢ ogrodzenia ok. 1,3 m z podmurowka,

e  panel o szerokosci 2,4-2,6 m,

e  stupy o przekroju ok. 60x40 mm,
e wymiary oczka 60x200 mm lub 50x200mm,

e  J$rednica drutu ok. 4,0 mm,

e  Kolor szary lub srebrny — nalezy uzgodnic¢ z Inwestorem,
e  panel pozbawiony gornych koncéwek drutéow (grzebienia),

e  zabezpieczenie antykorozyjne.

H=ok. 1,1 -
1,0m+

podmuréwka
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Brama dwuskrzydtowa o szerokosci 3,0 m.

Pozostale dane techniczne:

e wysokos¢ dostosowana do ogrodzenia,

e shlupy o przekroju ok. 60x60 lub dostosowane do wielkosci bramki,
e wymiary oczka 60x200 mm lub 50x200mm,

e Srednica drutu ok. 4,0 mm,

e zamek z klamka,

e rygiel i ogranicznik od zewngtrznej strony placu,

e otwierana na zewnatrz placu,

e zabezpieczenie antykorozyjne.
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5.3. Projektowane elementy placu zabaw

Projektuje si¢ 4 sprawno$ciowe elementy placu zabaw. Malg architekture opisano
w odpowiednim zestawieniu ponize;j.

Zestaw sprawnoSciowy 1 szt.

W sktad zestawu musi wchodzi¢ min. 1 zjezdzalnia, gra edukacyjna, scianka wspinaczkowa, 2
wejscia linowe. Przedziat wiekowy: 3 — 12.

Dane obmiarowe:

Wysokos¢ catkowita urzadzenia: 2,02 m
Wymiary urzadzenia: 4,38 x 3,38 m
Strefa bezpieczenstwa: 8,19 x 6,53 m
Wysokos¢ swobodnego upadku: 190 cm
Wysokos$¢ podestu: 120 cm

11 |Strona
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Specyfikacja techniczna:

— Konstrukcja: drewno drzew iglastych o przekroju 90x90 mm, bezrdzeniowe i
bezseczne, klejone warstwowo klejami poliuretanowymi catkowicie odpornymi na
wode. Drewno impregnowane cisnieniowo, dodatkowo pokryte warstwg impregnatu
z woskiem,

— Slizg ze stali nierdzewnej. Blacha o gruboéci 2 mm ksztaltowana w technice CNC.
Plyty boczne z polietylenu HDPE o grubosci 15 mm, najwyzszej jakosci, catkowicie
odpornego na wilgo¢ 1 UV,

— Gra OXO wykonana z polietylenu ksztalttowanego rotacyjnic z symbolami
naniesionymi w formie. Estetyczne wykonczenie pozbawione ostrych krawedzi.
Tuleje o wysokosci 16 cm 1 $rednicy 15,5 cm wzbogacone o dodatkowe symbole,
stonce 1 ksiezyc,

— Liny polipropylenowe typu pp-multisplit o $rednicy 16 mm z rdzeniem stalowym,

— Shlupy drewniane mocowane do gruntu za posrednictwem stalowych kotew
cynkowanych ogniowo,

— Antyposlizgowa plyta podestowa hpl hexa o grubosci 10 mm w kolorze
antracytowym cechujgca si¢ maksymalng odpornoscig na czynniki srodowiskowe i
wysokiej klasy odpornoscig na $cieranie,

— Kamienie wspinaczkowe wykonane z mieszanki kruszyw i1 kolorowych zywic
poliestrowych,

— Plyty $cianek z kolorowego trojwarstwowego polietylenu HDPE o grubosci 15 mm,
najwyzszej jakosci, catkowicie odporny na wilgo¢ i UV.

Wymiary obiektu, poszczegélne elementy, kolor oraz material moga si¢ rézni¢ w zaleznosci
od wyboru, lecz powinny by¢ zblizone do przyktadowych.

Urzadzenie musi spetnia¢ obowigzujgce normy i1 posiada¢ stosowne certyfikaty, posiadaé
wysoka odporno$¢ na warunki atmosferyczne. Ostateczny wybor urzadzenia nalezy
uzgodni¢ z Inwestorem.
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Bujak konik 1 szt.

96

e
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Wymiary urzadzenia: 27 X 96 cm
Wysokos¢ urzadzenia: 83 cm

Wysokos$¢ swobodnego upadku: 50 cm
Strefa bezpieczenstwa: 227 X 296 cm

Specyfikacja materialowa:

plyty z kolorowego trojwarstwowego polietylenu HDPE o grubos$ci 15 mm,
sprezyny oraz ich mocowania sg cynkowane i malowane proszkowo farbami
poliestrowymi,

sprezyny bujakow ze stali sprezynowej. Srednica sprezyny wynosi 200mm, a
$rednica preta z ktorego jest wykonana to 20mm,

uchwyty z poliamidu formowanego metoda wtryskowa.

Rodzaj, wymiary obiektu oraz material moga si¢ rozni¢ w zalezno$ci od wyboru, lecz
powinny by¢ zblizone do przykladowych. Zmiany nalezy uzgodni¢ z Inwestorem.
Urzadzenie musi spetnia¢ obowigzujace normy i posiada¢ stosowne certyfikaty, wysoka
odporno$¢ na warunki atmosferyczne. Kolorystyke nalezy uzgodni¢ z Inwestorem.
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Bujak motor 1 szt.

Wymiary urzadzenia: 27 x95¢cm

Wysoko$¢ urzadzenia: 78 cm

Wysokos¢ swobodnego upadku: 50 cm
Strefa bezpieczenstwa: 227 x 295 cm

Specyfikacja materialowa:

— plyty z kolorowego trjwarstwowego polietylenu HDPE o grubo$ci 15 mm,

— sprezyny oraz ich mocowania sg cynkowane i malowane proszkowo farbami
poliestrowymi,

— sprezyny bujakéw ze stali sprezynowej. Srednica sprezyny wynosi 200mm, a
$rednica preta z ktorego jest wykonana to 20mm,

— uchwyty z poliamidu formowanego metoda wtryskowa.

Rodzaj, wymiary obiektu oraz material moga si¢ rozni¢ w zalezno$ci od wyboru, lecz
powinny by¢ zblizone do przyktadowych. Zmiany nalezy uzgodni¢ z Inwestorem.
Urzadzenie musi spetnia¢ obowiazujace normy 1 posiadaé stosowne certyfikaty, wysoka
odporno$¢ na warunki atmosferyczne. Kolorystyke nalezy uzgodni¢ z Inwestorem.
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Hustawka wagowa 1 szt.
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Specyfika materiatowa:

— Konstrukcja: Stal (rura 60,3 mm), cynkowana proszkowo i malowana proszkowo,

—  Siedziska i Scianki: Plyta polietylenowa HDPE catkowicie odporna na dzialanie
warunkow atmosferycznych,

—  Sruby: Wszelkie $ruby i mocowania wystawione na dziatanie warunkow
zewngetrznych nierdzewne, od strony wewnetrznej w plastikowych zaslepkach,

— Kotwienie: Zabetonowane 85 cm w gruncie, w fundamencie betonowym, beton klasy
min. B-15

Wymiary obiektu oraz material mogg si¢ r6zni¢ w zaleznosci od wyboru, lecz powinny by¢
zblizone do przyktadowych. Urzadzenie musi spelnia¢ obowigzujace normy i posiadac
stosowne certyfikaty, wysoka odporno$¢ na warunki atmosferyczne. Kolorystyke nalezy
uzgodni¢ z Inwestorem.
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Regulamin placu zabaw 1 szt.

H@® :
r. ,.A !
Wysoko$¢ urzadzenia: 200 cm
Szeroko$¢ urzadzenia: 5cm
Dhugo$¢ urzadzenia: 58 cm

Specyfikacja materialowa:
- Konstrukcja ze stali ocynkowanej i malowanej proszkowo.

- Elementy ztaczne nierdzewne.

- Tablica z blachy ocynkowanej z nadrukiem odpornym na dziatanie warunkow
atmosferycznych.

Wymiary obiektu oraz materiat mogg si¢ r6zni¢ w zaleznosci od wyboru, lecz powinny by¢
zblizone do przyktadowych. Zmiany nalezy uzgodni¢ z Inwestorem.

Urzadzenie musi spetnia¢ obowigzujace normy i posiada¢ stosowne certyfikaty, wysoka
odporno$¢ na warunki atmosferyczne. Kolorystyke nalezy uzgodni¢ z Inwestorem.
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5.4. Projektowane elementy strefy relaksu

Na terenie opracowania zlokalizowane bg¢da urzgdzenia zgodnie ze spisem ponizej. Opis
tawek i1 koszy na odpady w dalszej czesci projektu. W strefie relaksu przewiduje si¢ 4 tawki
i 1 kosz na odpady.

Stét do gry w szachy i chinczyka 1 szt.

40 |

blat betonowy szlfowany i lakierowany

800
1680

1600 |

klapka z istew 2 drewna lub z tworzywa srtucznego

Wymiary urzadzenia: 168 x 180 cm
Wysokos$¢ urzadzenia: 76 cm

Specyfikacja techniczna:

Konstrukcja wykonana z betonu B30 zbrojona drutem fi 8.

Blat stotu wykonano ze szlifowanego betonu zaimpregnowanego specjalnym
lakierem  zapewniajgcym  wysoka odpornos¢ na  dziatanie  warunkow
atmosferycznych. Obrzeza i narozniki stolika ostoniete aluminiowym profilem o
zaokraglonych krawgdziach.

Siedziska wykonane z listew z tworzywa sztucznego.

Stot przeznaczony jest do wkopania w grunt.

Wymiary obiektu, kolor oraz materiat moga si¢ r6zni¢ w zaleznosci od wyboru, lecz
powinny by¢ zblizone do przyktadowych.
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Urzadzenie musi spetnia¢ obowigzujgce normy i posiada¢ stosowne certyfikaty, posiadac
wysoka odporno$¢ na warunki atmosferyczne. Ostateczny wybor urzadzenia nalezy
uzgodni¢ z Inwestorem.

Pilkarzyki integracyjne 1 szt.

Stot integracyjny pitkarzyki to urzadzenie przeznaczone do zabawy na wolnym powietrzu.
Ta wersja stotu przystosowana jest rowniez do 0sob poruszajacych si¢ na wozkach
inwalidzkich.

Dane obmiarowe:

Wysokos¢ catkowita urzadzenia: 0.85 m

Szerokos$¢ urzadzenia: 0.83 m

Dhugos¢ urzadzenia: 1.38 m

Szerokos¢ strefy bezpieczenstwa: 4.39 m

Dhugos¢ strefy bezpieczenstwa: 3.83 m

Specyfika materialowa:

Konstrukcja wykonana z profilu stalowego 80x40x3mm oraz 70x70x3mm
— Powierzchnia boiska jest szlifowana na gtadko co zapewnia wysoki komfort gry.

Prety chromowane poruszajace pitkarzykami, zakoriczone gumowymi uchwytami, odporne
na dziatanie warunkdéw atmosferycznych.

Obrzeze boiska wykonane z listwy aluminiowej zabezpieczajacej przed uderzeniami i
odbiciem.

Wymiary obiektu, kolor oraz materiat mogg si¢ r6zni¢ w zaleznosci od wyboru, lecz
powinny by¢ zblizone do przyktadowych.

Strona
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Urzadzenie musi spetnia¢ obowigzujgce normy i posiadaé stosowne certytikaty, posiadaé
wysoka odporno$¢ na warunki atmosferyczne. Ostateczny wybor urzadzenia nalezy
uzgodni¢ z Inwestorem.
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5.5. Projektowane elementy sitowni terenowej
Na terenie opracowania zlokalizowane bedg urzadzenia zgodnie ze spisem ponizej. Nalezy
oprocz ponizszych urzadzen postawic 4 stupy stuzace do ich montazu.

Orbitrek szt. 1

G

Trening ogdlnorozwojowy dla duzych partii migsniowych gornych i dolnych czgséci ciata.
Wptywa na ksztattowanie sylwetki i poprawe koordynacji ruchowe;.
Dane obmiarowe:
Wymiary:
— szeroko$¢: 170 cm
— dhugosé: 51 cm
— wysoko$¢ catkowita: 200 cm
Strefa bezpieczenstwa: szerokos¢: 470 cm x dlugos¢: 351 cm
Wysokos$¢ swobodnego upadku: 47 cm

Specyfika materialowa:

— stlup konstrukcja ze stali czarnej oczyszczona W procesie piaskowania.
Zabezpieczona przed korozja przez cynkowanie i malowanie proszkowe farbami
poliestrowymi, odpornymi na UV,

— konstrukcja gtowna: solidna konstrukcja ze stali czarnej oczyszczona w procesie
piaskowania. Zabezpieczona przed korozja przez cynkowanie i malowanie
proszkowe farbami poliestrowymi,

— stopnice z antyposlizgowej ptyta podestowa HDPE o grubosci 18 mm lub 10 mm, w
kolorze grafitowym,

— tabliczka z anodowanego aluminium z instrukcja,

— Urzadzenie przykrecane do kotwy stalowej zamontowanej na state w betonowych
fundamentach.
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Wymiary obiektu, kolor oraz materiat mogg si¢ r6zni¢ w zaleznosci od wyboru, lecz
powinny by¢ zblizone do przyktadowych.

Urzadzenie musi speilnia¢ obowigzujace normy i posiada¢ stosowne certyfikaty, posiadaé
wysoka odporno$¢ na warunki atmosferyczne. Ostateczny wyboér urzadzenia nalezy
uzgodni¢ z Inwestorem.

Pajacyk na stupie no$nym szt. 1

Doskonale stymuluje mig¢$nie skosne. Dodatkowo pomaga usprawni¢ zmyst rownowagi oraz
dziata rozluzniajgco.
Dane obmiarowe:
Wymiary:
— szeroko$¢: 92 cm
— dhugosé: 82 cm
— wysoko$¢ catkowita: 200 cm
Strefa bezpieczenstwa: szerokos¢: 392 cm x dtugos¢: 459 cm
Wysokos¢ swobodnego upadku: 40 cm

Specyfika materialowa:

— ship konstrukcja ze stali czarnej oczyszczona w procesie piaskowania.
Zabezpieczona przed korozja przez cynkowanie i malowanie proszkowe farbami
poliestrowymi, odpornymi na UV,

— konstrukcja gtéwna: solidna konstrukcja ze stali czarnej oczyszczona w procesie
piaskowania. Zabezpieczona przed korozjag przez cynkowanie i malowanie
proszkowe farbami poliestrowymi,

— stopnice z antyposlizgowej ptyta podestowa HDPE o grubosci 18 mm lub 10 mm, w
kolorze grafitowym,
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— Odbojniki wykonane z trwatego poliuretanu,

— tabliczka z anodowanego aluminium z instrukcja,

— Obrotowe zltacze lozyskowe, lozyska stozkowe kulkowe oraz wahadtowe. Lozysko
w obudowach zabezpieczonych przed woda. Lozyska nie wymagaja okresowego
smarowania,

— urzadzenie przykrgcane do kotwy stalowej zamontowanej na state w betonowych
fundamentach.

Wymiary obiektu, kolor oraz materiat moga si¢ rézni¢ w zaleznosci od wyboru, lecz
powinny by¢ zblizone do przyktadowych.

Urzadzenie musi spetnia¢ obowigzujace normy i posiada¢ stosowne certyfikaty, posiadaé
wysoka odporno$¢ na warunki atmosferyczne. Ostateczny wyboér urzadzenia nalezy
uzgodni¢ z Inwestorem.

Wioslarz szt. 1

Urzadzenie oddziatywuje na gorne partie mi¢$ni. Doskonate na ogélng poprawe wydolnosci
organizmu.
Dane obmiarowe:
Wymiary:
— szeroko$¢: 80 cm
— dhugosé: 130 cm
— wysoko$¢ catkowita: 89 cm
Strefa bezpieczenstwa: szeroko$¢: 380 cm x dtugosé: 440 cm
Wysokos¢ swobodnego upadku: 48cm
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Specyfika materialowa:

— ship konstrukcja ze stali czarnej oczyszczona w procesie piaskowania.
Zabezpieczona przed korozjg przez cynkowanie 1 malowanie proszkowe farbami
poliestrowymi, odpornymi na UV,

— konstrukcja gtéwna: solidna konstrukcja ze stali czarnej oczyszczona W procesie
piaskowania. Zabezpieczona przed korozja przez cynkowanie i malowanie
proszkowe farbami poliestrowymi,

— Obrotowe zlacze tozyskowe, tozyska stozkowe kulkowe oraz wahadtowe. Lozysko
w obudowach zabezpieczonych przed woda. Lozyska nie wymagaja okresowego
smarowania,

— stopnice z antyposlizgowej ptyta podestowa HDPE o grubosci 18 mm lub 10 mm, w
kolorze grafitowym,

— plyty opar¢ i siedzisk z kolorowego trojwarstwowego polietylenu. HDPE o grubosci
15 mm,

— tabliczka z anodowanego aluminium z instrukcja,

— urzadzenie przykrecane do kotwy stalowej zamontowanej na state w betonowych
fundamentach.

Wymiary obiektu, kolor oraz material mogg si¢ r6zni¢ w zalezno$ci od wyboru, lecz
powinny by¢ zblizone do przyktadowych.

Urzadzenie musi spelnia¢ obowigzujace normy i posiada¢ stosowne certyfikaty, posiadac
wysoka odporno$¢ na warunki atmosferyczne. Ostateczny wybor urzadzenia nalezy
uzgodni¢ z Inwestorem.
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Twister siedzacy szt. 1

Cwiczenie w pozycji siedzacej wspomagajace aktywnos¢ stawdw biodrowych oraz odcinka
ledZzwiowego. Poprawia zmyst rownowagi oraz pozytywnie wptywa na miesnie brzucha. Doskonale
rozluznia.
Dane obmiarowe:
Wymiary:
— szerokosé: 99 cm
— dtugosé: 35cm
— wysokos¢ catkowita: 200 cm
Strefa bezpieczenstwa: szeroko$¢: szeroko$é: 399 cm x dtugosé: 335 cm
Wysoko$¢ swobodnego upadku: 64 cm

Specyfika materialowa:

— ship konstrukcja ze stali czarnej oczyszczona w procesie piaskowania.
Zabezpieczona przed korozja przez cynkowanie 1 malowanie proszkowe farbami
poliestrowymi, odpornymi na UV,

— konstrukcja gtéwna: solidna konstrukcja ze stali czarnej oczyszczona w procesie
piaskowania. Zabezpieczona przed korozja przez cynkowanie i malowanie
proszkowe farbami poliestrowymi,

— stopnice z antyposlizgowej ptyta podestowa HDPE o grubosci 18 mm lub 10 mm, w
kolorze grafitowym,

— obrotowe ztgcze tozyskowe, tozyska stozkowe kulkowe oraz wahadtowe. Lozysko w
obudowach zabezpieczonych przed woda. Lozyska nie wymagaja okresowego
smarowania,
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— plyty opar¢ 1 siedzisk z kolorowego trojwarstwowego polietylenu. HDPE o grubosci
15 mm,

— tabliczka z anodowanego aluminium z instrukcja,

— urzadzenie przykrgcane do kotwy stalowej zamontowanej na stale w betonowych
fundamentach.

Wymiary obiektu, kolor oraz materiat moga si¢ rézni¢ w zaleznosci od wyboru, lecz
powinny by¢ zblizone do przyktadowych.

Urzadzenie musi spetnia¢ obowigzujace normy i posiada¢ stosowne certyfikaty, posiadaé
wysoka odpornos¢ na warunki atmosferyczne. Ostateczny wybor urzadzenia nalezy
uzgodni¢ z Inwestorem.

Wyciag gorny szt. 1

Angazuje gorne partie miesni plecéw i ramion. Wptywa na rozwdj miesni obreczy barkowej oraz
konczyn goérnych.
Dane obmiarowe:
Wymiary:
— szerokos$é: 185 cm
— dtugosé: 70 cm
— wysokos¢ catkowita: 204 cm
Strefa bezpieczenstwa: szerokosé: 491 cm x dtugosé: 370 cm
Wysokos¢ swobodnego upadku: 72 cm
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Specyfika materialowa:

stup konstrukcja ze stali czarnej oczyszczona w procesie piaskowania.
Zabezpieczona przed korozjg przez cynkowanie 1 malowanie proszkowe farbami
poliestrowymi, odpornymi na UV,

konstrukcja gtowna: solidna konstrukcja ze stali czarnej oczyszczona w procesie
piaskowania. Zabezpieczona przed korozja przez cynkowanie i malowanie
proszkowe farbami poliestrowymi,

stopnice z antypos$lizgowej ptyta podestowa HDPE o grubosci 18 mm lub 10 mm, w
kolorze grafitowym,

ptyty opar¢ i siedzisk z kolorowego trojwarstwowego polietylenu. HDPE o grubosci
15 mm,

tabliczka z anodowanego aluminium z instrukcja,

urzadzenie przykrecane do kotwy stalowej zamontowanej na state w betonowych
fundamentach.

Wymiary obiektu, kolor oraz material moga si¢ r6zni¢ w zaleznosci od wyboru, lecz

powinny by¢ zblizone do przyktadowych.

Urzadzenie musi speilnia¢ obowigzujace normy i posiada¢ stosowne certyfikaty, posiadaé
wysoka odporno$¢ na warunki atmosferyczne. Ostateczny wybor urzadzenia nalezy

uzgodni¢ z Inwestorem.

Rowerek szt. 1

Pomaga zredukowac ilos¢ tkanki ttuszczowej, poprawia krgzenie, wzmacnia serce i rozwija miesnie

nog.

Dane obmiarowe:
Wymiary:

szerokos$¢:53 cm
dtugosc: 130 cm
wysokos¢ catkowita: 134cm

Strefa bezpieczenstwa: szerokos$¢: szerokos¢: 353 cm x dtugosé: 430 cm

Wysokos¢ swobodnego upadku: 77 cm
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Specyfika materialowa:

— ship konstrukcja ze stali czarnej oczyszczona w procesie piaskowania.
Zabezpieczona przed korozjg przez cynkowanie 1 malowanie proszkowe farbami
poliestrowymi, odpornymi na UV,

— konstrukcja glowna: konstrukcja ze stali czarnej oczyszczona w procesie
piaskowania. Zabezpieczona przed korozja przez cynkowanie 1 malowanie
proszkowe farbami poliestrowymi,

— konstrukcja ze stali niedrzewnej catkowicie odporna na warunki atmosferyczne,

— stopnice z antyposlizgowej ptyta podestowa HDPE o grubosci 18 mm lub 10 mm, w
kolorze grafitowym,

— plyty opar¢ i siedzisk z kolorowego trojwarstwowego polietylenu. HDPE o grubosci
15 mm,

— hamulec pneumatyczny. Mechanizm zwigkszajacy opoér wraz ze wzrostem predkosci
obrotowej. Ptyty boczne i pedat wykonane ze stali nierdzewnej,

— tabliczki z anodowanego aluminium z instrukcja,

— urzadzenie przykrgcane do kotwy stalowej zamontowanej na stale w betonowych
fundamentach.

Wymiary obiektu, kolor oraz material moga si¢ rézni¢ w zaleznosci od wyboru, lecz
powinny by¢ zblizone do przyktadowych.

Urzadzenie musi spetnia¢ obowigzujace normy i posiadaé¢ stosowne certyfikaty, posiadaé
wysoka odporno$¢ na warunki atmosferyczne. Ostateczny wybor urzadzenia nalezy
uzgodni¢ z Inwestorem.
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Regulamin silowni terenowej szt.1

Dane obmiarowe:
Wymiary: 58 x 5 cm
Wysokos¢ catkowita: 134cm

Specyfika materialowa:

— konstrukcja gtéwna: solidna konstrukcja ze stali czarnej 0Czyszczona W procesie
piaskowania. Zabezpieczona przed korozja przez cynkowanie i malowanie
proszkowe farbami poliestrowymi,

— urzadzenie przykrecane do kotwy stalowej zamontowanej na stale w betonowych
fundamentach.

Wymiary obiektu, kolor oraz materiat mogg si¢ r6zni¢ w zaleznosci od wyboru, lecz
powinny by¢ zblizone do przykladowych.

Urzadzenie musi speilnia¢ obowiazujace normy i posiada¢ stosowne certyfikaty, posiadac
wysoka odporno$¢ na warunki atmosferyczne. Ostateczny wybor urzadzenia nalezy
uzgodni¢ z Inwestorem.
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5.6. Projektowane elementy malej architektury

Lawka 4 szt.

56

180

Dane obmiarowe:

Wysokos¢ catkowita urzadzenia: 0.82 m
Szeroko$¢ urzadzenia: 0.56 m

Dhugos¢ urzadzenia: 1.8 m

Specyfika materialowa:

— tawka drewniana na stelazu metalowym ocynkowanym zabezpieczone przed korozjg

Wymiary obiektu, kolor oraz materiat mogg si¢ r6zni¢ w zaleznosci od wyboru, lecz
powinny by¢ zblizone do przyktadowych.

Lawka musi spetnia¢ obowigzujace normy i posiadac stosowne certyfikaty, posiada¢ wysoka
odporno$¢ na warunki atmosferyczne. Ostateczny wybdr tawki nalezy uzgodni¢ z
Inwestorem.
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Kosz na odpady 2 szt.
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Metalowy kosz na $mieci o pojemnosci 451 wykonany z blachy ocynkowanej malowanej proszkowo.
Stupki metalowe malowane farbami proszkowymi.

Dane obmiarowe:

Wysokos¢ catkowita urzadzenia: 1.03 m
Szerokos¢ urzadzenia: 0.37 m

Dhugos¢ urzadzenia: 0.43 m

Specyfika materialowa:

— Kosz o pojemnosci 45 1
— Blacha ocynkowana malowana proszkowo
— Shupki metalowe malowane proszkowo

Wymiary obiektu, kolor oraz materiat mogg si¢ r6zni¢ w zaleznosci od wyboru, lecz
powinny by¢ zblizone do przyktadowych.

Urzadzenie musi spetnia¢ obowigzujace normy i posiadaé stosowne certyfikaty, posiadac
wysoka odporno$¢ na warunki atmosferyczne. Ostateczny wybdr urzadzenia nalezy
uzgodni¢ z Inwestorem.
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Lawka bez oparcia szt. 2

133 oM

Wysokos¢: 45 cm
Dhugos¢ tawki: 133 cm
Szerokos¢ tawki 38 cm

Specyfikacja materialowa:

e Konstrukcja ze stali czarnej S235JP, malowana proszkowo farbami poliestrowymi
odpornymi na UV z atestem QUALICOAST,
e Kolor: niebieski

Wymiary obiektu oraz material mogg si¢ r6zni¢ w zaleznos$ci od wyboru, lecz powinny by¢
zblizone do przyktadowych. Lawki musza spelnia¢ obowiazujace normy, w tym normy
bezpieczenstwa i posiada¢ wysoka odpornos¢ na warunki atmosferyczne. Doktadny rodzaj
nalezy uzgodni¢ z Inwestorem.

Stojak rowerowy 1 szt.
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Wymiary: 58 x 210 cm
Ilo$¢ stanowisk: 5 sztuk
Wysoko$¢ catkowita urzadzenia: 61 cm

Specyfikacja materialowa:

— Elementy stalowe wykonane sg ze stali konstrukcyjnej weglowej ocynkowanej
proszkowo i malowanej proszkowo.

Wymiary obiektu oraz materiat mogg si¢ r6zni¢ w zaleznosci od wyboru, lecz powinny by¢
zblizone do przyktadowych. Zmiany nalezy uzgodni¢ z Inwestorem.

Urzadzenie musi spetnia¢ obowigzujace normy i posiada¢ stosowne certyfikaty, wysoka
odpornos$¢ na warunki atmosferyczne. Kolorystyke nalezy uzgodni¢ z Inwestorem.

Tablica informacyjna szt. 1 dotyczaca dofinansowania

Specyfikacja materialowa:
e Rozmiary: 60x80 cm — doktadny rozmiar nalezy uzgodni¢ z inwestorem,
e Zabezpieczenie : Laminat UV
e Nosnik: Blacha ocynkowana, stal nierdzewna lub pleksi
e Napisy na tablicy wykonuje si¢ w sposob czytelny i trwaty w kolorze czarnym na
biatym tle.

Montaz:

e Dopuszcza si¢ montaz tablicy jako wolnostojacej w stelazu (metalowym lub
drewnianym), zamontowanej przez zabetonowanie elementow kotwigcych lub
powieszonej na bramie wjazdowej w sposob trwaly, uniemozliwiajacy jej zerwanie,

e Doktadny rodzaj i spos6b montazu nalezy uzgodni¢ z Inwestorem.
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6. Nasadzenia
1. Brzoza pozyteczna ‘Doorenbos’ Betula utilis ‘Doorenbos’

Drzewo dorastajace do 10 m wysokosci i 7 m szerokosci. Charakteryzuje si¢ $Snieznobiatg
korg. Liscie sercowate, przebarwiaja si¢ jesienig na zlotozotto.
Minimalna wielko$¢ sadzonki: 120-220 cm, obwdd pnia 16-18 cm

Zrodto zdjecia: https://www.sadowniczy.pl/product-pol-3114-Brzoza-pozyteczna-Doorenbos.html

Oznaczenie gatunku na planszy: 1
Ilos¢: 6 szt.

2. Deren bialy ‘Sibirica’ Cornus alba “Sibirica’

Drzew o roztozystym pokroju dorastajacy do 2-3 wysokosci i szeroko$ci. Liscie
zielone z bialym obrzezem. Wczesng jesienng ogonki liSciowe czerwieniejg. Pedy
czerwieniejg zima.

Minimalna wielko$§¢ sadzonki: C3 wys. 60-100 cm
Rozstawa w rzedzie: 100 cm

Zrodto zdjecia: https://ogrodeus.pl/deren-bialy-sibirica

Oznaczenie gatunku na planszy: 2
Hos$¢ roslin: 14 szt.
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7. Wizualizacje

Widok ogdlny

Strefa relaksu
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Sitownia terenowa
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8. Uwagi koncowe

» Nazwy wlasne uzyte w dokumentacji nalezy traktowac jako materiaty referencyjne.
Projektant dopuszcza zmiang rozwigzan materiatowych pod warunkiem
zastosowania materiatow tozsamych lub lepszych. Zmiang rozwigzan nalezy
uzgodnic¢ z projektantem lub Inwestorem.

» Wszystkie roboty nalezy wykonywa¢ zgodnie z Polskimi Normami, "Warunkami
technicznymi wykonania i odbioru robot, budowlano-montazowych opracowanymi
przez Instytut Techniki Budowlanej oraz zasadami wiedzy i sztuki budowlanej

» Kazdy element projektowy nalezy rozpatrywacé i rozpoznawa¢ w dokumentacji w
kontekscie wszystkich rysunkow, ktore do tego elementu si¢ odnosza z
uwzglednieniem wszystkich informacji opisowych i zasad sztuki budowlanej

» Brak wskazania na rysunku technicznym elementu, ktérego zastosowanie wynika ze
znanych lub powszechnie przyjetych rozwigzan w zakresie sztuki budowlanej nie
zwalnia wykonawcy z konieczno$ci skalkulowania i zastosowania takiego elementu
w porozumieniu z Inwestorem a takze z projektantem i za jego zgoda

» Prace nalezy prowadzi¢ zgodnie z obowigzujacymi przepisami i obowigzujacymi
normami

» Uzyte do budowy materiaty i urzadzenia powinny posiada¢ odpowiednie atesty lub
opinie badawcze wydane przez upowaznione jednostki badawcze

Cze$¢ opisowa i czes¢ rysunkowa stanowig nierozdzielng cato$¢ dokumentac;ji.

Ewentualne zmiany w czasie montazu nanie$¢ na dokumentacje.

9. Spis zalaczonych rysunkow

Rysunek nr 1 — inwentaryzacja

Rysunek nr 2 — plansza projektowane zagospodarowanie
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