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OPIS TECHNICZNY
DO PROJEKTU
ZAGOSPODAROWANIA TERENU

Dane ogo6lne

Obiekt : SILOWNIA ZEWNETRZNA W SIEROSZEWICACH
Lokalizacja : 63-405 Sieroszewice

ul. Sportowa

Dziatka nr 314/13
Zlecajacy : Gmina Sieroszewice

63-405 Sieroszewice
ul. Ostrowska 65

Jednostka projektowa :  Inwestprojekt
Al. Wolnosci 17
62-800 Kalisz

Podstawa opracowania

Umowa zawarta z Gming Sieroszewice na opracowanie dokumentacji techniczno —
- kosztorysowej sitowni zewnetrznej w Sieroszewicach.

Uzgodnienia dot. wyposazenia sitowni dokonane z Inwestorem.

Obowigzujgce normy i przepisy budowlane.

Przedmiot | zakres opracowania

Przedmiotem opracowania jest projekt budowlano-wykonawczy zewnetrznej sitowni
na terenie ogélnodostepnego kompleksu sportowego w Sieroszewicach bedacej
elementem rozbudowy istniejgcej bazy sportowo — rekreacyjnej.

Zakresem opracowania jest sitownia zewnetrzna obejmujgca nastepujace elementy:
- urzadzenia sitowni;

- tawki obiektowe;

- kosze na odpady.

Opis lokalizacji —stan istniej acy terenu

Sitownie zewnetrzng projektuje sie na terenie kompleksu sportowego na dziatce
314/13 nalezgcej do Gminy Sieroszewice. Dziatka na ktorej projektuje sie sitownie,
usytuowana na wydzielonym terenie sportowo-rekreacyjnym, przy gtbwnej drodze
prowadzgcej do zespotu boisk sportowych i graniczy bezposrednio z boiskiem
Orlik 2012.

Teren lokalizacji wolny jest od zabudowy i nasadzen drzew, uksztattowany jest ze
spadkiem podiuznym w kierunku boiska orlik, posiada nawierzchnie gruntowg
trawiastg. Dojscie i dojazd na teren kompleksu sportowego od strony pétnocnej
przez ul. Sportowq .




INnwestprojekt 62-800K alisz Al. Wolnosci 17 tel. 62 757 3929 www.inwestprojekt.kalisz.pl

5. Opis rozwi azan funkcjonalnych i zagospodarowanie terenu

Projektowana sitownia bedzie miejscem aktywnego spedzenia czasu na swiezym
powietrzu przez miodziez i dorostych mieszkancow Sieroszewic.

Sitownia zewnetrzna stworzy kolejny wydzielony obiekt sportowy dostepny dla oséb
przebywajgcych na terenie kompleksu sportowo — rekreacyjnego jako alternatywne
miejsce do uprawiania sportu.

Urzadzenia sitowni zgrupowano na wydzielonym ternie z zachowujgc niezbedne
strefy bezpieczenstwa obowigzujgce dla projektowanych urzadzen.

Na terenie sitowni przewidziano usytuowanie tawek osadzonych w gruncie
przeznaczonych dla korzystajgcych z sitowni.

Teren w granicy dziatki od strony pétnocnej ( wejscie na teren kompleksu sportowo-
rekreacyjnego) i zachodniej projektuje sie wygrodzi¢ ogrodzeniem panelowym z drutu
stalowego wraz z bramg wjazdowa i furtkg rozsuwanymi.

5.1 Na terenie sitowni zewnetrznej zaprojektowano nastepujgce urzgdzenia sportowe
I wyposazenia projektowanego obiektu:

1. Drabinka szt. 1
2. Prostowacz plecéw szt. 1
3. Kierownice szt. 1
4. Przyciggacz i wypychacz szt. 1
5. Motyl i schodek szt. 1
6. Pajacyk szt. 1
7. Chodzik, narciarz, bioderka szt. 1
8. Nordic walking szt. 1
9. Hustawka szt. 1
10. Rowerek szt. 1
11. Wioslarz szt. 1
12. Dzokej szt. 1
13. Porecz réwnolegta szt. 1
14. Porecz trojkatna szt. 1
15. tawki szt. 8
16 Kosze na odpady szt. 3
17. Tablica regulaminowa szt. 1

W miejscu widocznym przy wejsciu na teren sitowni winna by¢ postawiona tablica
instrukcjg uzytkowania zwierajgca nastepujaca tresc:

1. Przed uzytkowaniem nalezy zapoznac sie z instrukcjg sposobu ¢wiczen
umieszczonych na poszczegolnych urzadzeniach.

2. Na urzadzeniach sitowni moga ¢wiczy¢ dorosli i mtodziez. Dzieci do lat 12 mogag
¢wiczy¢ wylacznie pod opiekg dorostych.

3. Na stanowisku 1 osobowym moze ¢wiczy¢ jedna osoba.

4. Maksymalne obcigzenie urzadzenia: 150kg.
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5. W poblizu ¢wiczacych nie moga przebywac dzieci bez opieki oraz zwierzeta.
6. Cwiczyé nalezy z rozwaga uwzgledniajac indywidualne mozliwosci.

7. Z urzadzeh nie mogqg korzystac¢ osoby nietrzezwe lub pod wptywem $srodkow
odurzajacych.

6. Dane liczbhowe

Powierzchnia zabudowy 840m?
llos¢ urzgdzen sitowni 14 szt.
Dlugosé projektowanego ogrodzenia sitowni 105,80 m
Wysokosc¢ paneli ogrodzenia (min) 1,53 m
Wymiary furtki przesuwnej 200x152 cm 1 szt.
Wymiary bramy przesuwnej 450x153 cm 1 szt.

7. Uksztaltowanie | geotechniczne warunki terenu

7.1 Dziatka pod projektowany plac zabaw jest uksztattowana ze spadkiem podtuznym,
Teren ze wzgledu na istniejgce nierdownosci wymaga wyrownania w jednej ptaszczyznie.
Na terenie placu zalega pod warstwg gruntu roslinnego, grunt piaszczysty
przepuszczalny dla wody. Biorgc pod uwage wystepujace uksztattowanie i rodzaj gruntu,
nie wystepuje zagrozenie zalewania wodg opadowa.

7.2  Geotechniczne warunki posadowienia

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Spraw Wewnetrznych Administracji z dnia
24.09.1998r w sprawie ustalenia geotechnicznych warunkow posadowienia
obiektow budowlanych ustalono na podstawie rozpoznania geotechnicznego

- proste warunki gruntowe przy ukfadzie warstw gruntdw genetycznie jednorodnych,
réwnolegtych do powierzchni terenu, przy poziomie wéd gruntowych ponizej
projektowanego poziomu posadowienia fundamentéw pod urzgdzenia sitowni.

8. Dane o istnie] acych i przewidywanych cechach zagro zenia dla
srodowiska oraz higieny i zdrowia u  Zytkownikow

Projektowana sitownia zewnetrzna nie ma negatywnego wptywu na srodowisko
przyrodnicze. Gromadzenie odpadkow statych — w pojemnikach usytuowanych
przy wejsciach gtébwnych na teren. Pojemniki oprézniane beda do konteneréw na
nieczystosci state usytuowane na wydzielonym miejscu kompleksu sportowo-

- rekreacyjnego.

9. Sposob dostosowania zabudowy do krajobrazu i oto czenia

Zaprojektowane sitownia zewnetrzna w petni wpisuje sie w istniejgce konteksty
urbanistyczne miejsca w ktérym zostanie usytuowany. Projekt budowy sitowni
zachowuje i rozwija funkcje terenu o charakterze sportowo- rekreacyjnym, wpisujac
sie w otaczajgcy teren, podnoszac jego standard estetyczny i walory uzytkowe.



INnwestprojekt 62-800K alisz Al. Wolnosci 17 tel. 62 757 3929 www.inwestprojekt.kalisz.pl

10. Informacje dotycz ace warunkéw sanitarnych dla u  zytkownikow

Uzytkownicy sitowni bedg korzystali dla potrzeb higieniczno-sanitarnych
z istniejgcych na terenie kompleksu ogolnodostepnych sanitariatow.

11. Informacje dotycz ace bezpiecze Aastwa i zdrowia u zytkownikow

Projektowana sitownia zewnetrzna jest obiektem trwale zagospodarowanym

w urzadzenia do éwiczen, sposob korzystania ze sprzetu bedzie przy kazdym
urzadzeniu opisany.

Zasady korzystania z sitowni ustalone bedg w regulaminie korzystania z placu.

z placu zabaw umieszczonym na tablicy regulaminowej przy wejsciach obok furtek.
Wszystkie zaprojektowane urzadzenia sitowni winny mie¢ niezbedne atesty
bezpieczenstwa. Urzgdzenia sitowni usytuowano w miejscach zapewniajgcych
zachowanie wymaganych stref bezpieczenstwa.



INnwestprojekt 62-800K alisz Al. Wolnosci 17 tel. 62 757 3929 www.inwestprojekt.kalisz.pl

2.1

OPIS TECHNICZNY
DO PROJEKTU BUDOWLANO —~WYKONAWCZEGO

SILOWNI ZEWNETRZNEJ W SIEROSZEWICACH

Opis projektowanych elementéw robot

Charakterystyka materiatowa urz gdzen sportowych

Urzadzenia sportowo rehabilitacyjne winny by¢ wykonane ze szlifowanej stali
nierdzewnej gat. AISI 304. Stopki wykonane z antyposlizgowej blachy aluminiowej.
Siedziska — typu stadionowego — o konstrukcji wzmacniajgcej wykonanej ze stali
nierdzewnej, siedziska z tworzywa odpornego na promieniowanie UV, posiadajgce
atest jakosciowy. W elementach ruchomych urzagdzen winny by¢é wbudowane tozyska
kryte typu 2RS.Urzadzenia winny charakteryzowac sie rozwigzaniami maksymalnie
zabezpieczajgcymi je przed wandalizmem oraz kradziezg (utrudniony demontaz ze
wzgledu na brak widocznych i fatwo dostepnych srub i nakretek).

Kazde z urzadzen winno by¢ jako wyréb gotowe (ztozone w catosé) i przygotowane
do osadzenia w gruncie na fundamencie wedtug wskazan producenta.

Projektowane urz gdzenia sportowe

Urzadzenia winny spetniac¢ polskie i europejskie wymagania normy bezpieczenstwa
PN — EN 1176:2009 oraz PN — EN 957:2006 — posiadac certyfikat TUV.

Dane techniczno- ruchowe projektowanego sprz  etu sportowego sitowni

1. Drabinka szt. 1
Funkcje: ¢wiczenia wszystkich miesni w zaleznosci od rodzaju wykonywanych
cwiczen

Materiat: stal nierdzewna szczotkowana (elementy rurowe o przekroju
fi 38x2 mm oraz fi 101,62 mm)

Wymiary: 100cm (szer.) x 230 cm (wys.)

2. Prostowacz plecéw szt. 1
Funkcje: ¢wiczenia rozciggajgce miesnie plecow
Wymiary: 95,3 (dt.) x 60 (szer.) x 140 (wys.)

Materiat: stal nierdzewna szczotkowana (elementy rurowe o przekroju fi 30 mm,

fi 38 mm oraz 101,6 mm)

3. Kierownice szt. 1

Funkcje: ¢wiczenia miesni klatki piersiowej, plecow, ramion

Materiat: stal nierdzewna szczotkowana (elementy rurowe o przekroju fi 101,6x2 mm;
kota z elementow o przekroju fi 20x2 mm, fi 25x1,5 mm oraz fi 30x2 mm)

Wymiary: 131,1cm (dt.) x 123,7cm (szer.) x 157,2cm (wys.)
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4. Przyci ggacz i wypychacz szt. 1

Funkcje: ¢wiczenia miesni klatki piersiowej i ramion

Wymiary: 83,1 (dt.) x 85,7 (szer.) x 157,4 (wys.)

Materiat: stal nierdzewna szczotkowana (elementy rurowe o przekroju fi 30 mm,

fi 42,4 mm oraz 101,6 mm oraz elementy o przekroju kwadratowym
30x30 mm i 80x30 mm)

Funkcje: ¢wiczenia miesni ramion i plecow

Wymiary: 93,8 (dt.) x 85,7 (szer.) x 157,4 (wys.)

Materiat: stal nierdzewna szczotkowana (elementy rurowe o przekroju fi 30 mm,
fi 42,4 mm oraz 101,6 mm oraz elementy o przekroju kwadratowym
30x30 mm i 80x30 mm)

5. Motyl i schodek szt. 1

Funkcje: ¢wiczenia miesni ramion, klatki piersiowej i plecow

Materiat: stal nierdzewna szczotkowana (elementy rurowe o przekroju fi 30 mm,
fi 42,4 mm oraz fi 101,6 mm)

Wymiary: 45,7 (dt.) x 90 (szer.) x 157,4 (wys.)

6. Pajacyk szt. 1

Funkcje: ¢wiczenia miesni ud

Materiat: stal nierdzewna szczotkowana (elementy rurowe o przekroju fi 42,4x2 mm
oraz fi 20x2 mm)

Wymiary: 48,6 cm (dt.) x 112,2 cm (szer.) x 120 cm (wys.)

7. Chodzik, narciarz, bioderka —przyrz = ad wielofunkcyjny szt. 1
Funkcje chodzik : éwiczenia miesni od pasa w dét, ud i podudzi

Materiat: stal nierdzewna szczotkowana (elementy rurowe o przekroju fi 42,4x3
— elementy obcigzone masg ciata ¢wiczacego i 42,4x2 mm, fi 25x1,5 mm,
oraz fi 101, 6x2 mm).

Wymiary: 74,3 cm (dt.) x 110,3 cm (szer.) x 145 cm (wys.)

Funkcje narciarz : éwiczenia miesni bioder, brzucha, ud, podudzi, miesni ledzwiowych
Materiat: stal nierdzewna szczotkowana (elementy rurowe o przekroju fi 42,4x3 mm

— elementy obcigzone masg ciata ¢wiczacego i 42,4x2, fi 25x2 mm,

fi 48x2 mm, fi 10 mm oraz fi 101,6x2 mm)

Wymiary: 110 cm (dt.) x 96,2 cm (szer.) x 135 cm (wys.)

Funkcije bioderka : ¢wiczenia miesni brzucha, posladkow, ud i podudzi

Wymiary: 146,7 (dt.) x 132,4 (szer.) x 135 (wys.)
Materiat: stal nierdzewna szczotkowana (elementy rurowe o przekroju fi 30x2 mm,
fi 25x1,5 mm oraz 101,6x2 mm)

8. Nordic Walking szt. 1

Funkcje: ¢wiczenia miesni ramion i ndg

Materiat: stal nierdzewna szczotkowana (elementy rurowe o przekroju fi 42,4 mm
oraz fi 76,1 mm, Wychyt w zakresie 40-45 cm.

Wymiary: 137,6 cm(dt.) x 42,4 cm (szer.) X 166,7 cm (wys.).
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2.2

9. Hustawka szt. 1

Funkcje: ¢wiczenia miesni ndg

Materiat: stal nierdzewna szczotkowana (elementy rurowe o przekroju fi 42,4 mm,
fi 48,3 mm oraz fi 101,6 mm)

Wymiary: 157,6 cm (dt.) x 60 cm (szer.) x 175 cm (wys.)

10. Rowerek szt. 1

Funkcje: Regeneracja stawow, ¢wiczenie miesni konczyn dolnych

Wymiary: 140,1 (dt.) x 60 (szer.) x 119,6 (wys.)

Materiat: stal nierdzewna szczotkowana (elementy rurowe o przekroju fi 42,4 mm
oraz o przekroju kwadratowym 80x80 mm)

11. Wioslarz szt. 1

Wymiary: 133,2 (dt.) x 73,2 (szer.) x 108 (wys.)

Funkcje: ¢wiczenia miesni konczyn dolnych i gérnych

Materiat: - stal nierdzewna szczotkowana (elementy rurowe o przekroju fi 38 mm,
fi 20 mm oraz o przekroju kwadratowym 80x80 mm)

12. Dzokej szt. 1

Funkcje: ¢wiczenia miesni goérnej partii ciala oraz wzmacnianie stawow

Materiaty stal nierdzewna szczotkowana (elementy rurowe o przekroju fi 42,4 mm,
fi 20 mm oraz o przekroju kwadratowym 80x80 mm)

Wymiary: 127,9 (dt.) x 58 (szer.) x 106,7 (wys.)

13. Porecz réwnolegta szt. 1

Funkcje: éwiczenia miesni brzucha i ramion

Wymiary: 171 (dt.) x 60 (szer.) x 140 (wys.)

Materiaty: stal nierdzewna szczotkowana (elementy rurowe o przekroju fi 42,4 mm
oraz 101,6 mm)

14. Porecz trojk gtna szt. 1
Wymiary: 100 (szer.) x 140 (wys.)
Funkcije: éwiczenia wszystkich miesni w zaleznosci od rodzaju wykonywanych éwiczen

Materiat: stal nierdzewna szczotkowana (elementy rurowe o przekroju fi 42,4 mm

oraz 101,6 mm)

Zestawienie pozostatych elementéw malej architektur y
1. tawki parkowe szt. 8

tawka o wolnostojgca o bokach betonowych z betonu ptukanego o wym.170x44x
50 mm, siedzisko z desek listwowych swierkowych 35 mm impregnowanych w
kolorze palisander.

2. Kosze na odpady state metalowy szt. 3

Kosz o okragte] podstawie wykonany z betonu, wykonczony- o fakturze z grysu
ptukanego, z wkltadem z blachy stalowej ocynkowanej podstawe o wymiarach:
wys.82 cm; @ dot 62cm; @ gora 49,5 cm; poj.70 |. Ksztalt kosza i rozwigzanie
techniczne wg. zatgczonego do opisu rysunku.



INnwestprojekt 62-800K alisz Al. Wolnosci 17 tel. 62 757 3929 www.inwestprojekt.kalisz.pl

3. Tablica regulaminowa szt.1

Tablica wykonana z impregnowanego drewna litego o przekroju 90x90 mm.
Stup kotwiony w gruncie za pomocg betonu. Do tablicy dotgczony jest regulamin
o treéci podanej projekcie.

3. Pozostate elementy zagospodarowania terenu

3.1 Nawierzchnia placu - sitowni

Urzadzenia sitowni zostang posadowione na terenie gruntowym trawiastym, trwale
zamocowane w blokach fundamentowych betonowych. Teren przed posadowieniem
urzadzen wymagac¢ bedzie wyréwnania w formie plantowania oraz uformowana
zostanie skarpa terenowa wzdtuz granicy z sasiadujgcy dziatka.

W otoczeniu projektowanych urzgdzen oraz na pozostatym terenie - nawierzchnia
trawiasta.

3.2 Ogrodzenie sitowni

Teren sitowni od strony granicy zewnetrznej kompleksu sportowego ( z dwoch stron)
przewiduje sie ogrodzi¢ ogrodzeniem panelowym wykonanym z drutu stalowego na
stupkach stalowych prostokatnych bez cokotu o nastepujacych minimalnych
parametrach technicznych.

Wysokos¢ ogrodzenia ( wys. paneli) — min. 1530 mm,

Dtugosc paneli - max 2500 [mm],

Panele zgrzewane profilowane z pretow stalowych pojedynczych,

Stupki stalowe prostokgtne 60x40 mm,

Wymiar oczek: max. 50 x 200mm,

Wymiar oczek na profilu: 50 x 50 mm,

Pionowe prety okragte: @ 5 mm,

Poziome prety okragte: @ 5 mm,

Szerokos$¢ paneli: 2500 mm.

Furtka przesuwana wykonana w systemie ogrodzenia (o identycznej wysokosci co
ogrodzenie), otwierana recznie o szer. 450 cm wyposazona w zamek patentowy.
Brama wjazdowa przesuwana wykonana w systemie ogrodzenia (o identycznej
wysokosci co ogrodzenie) otwierana recznie o szer. 200 cm wyposazona w
mechanizm zamykajgcy brame na klucz lub na ktdédke.

Ogrodzenie, brama i furtka zabezpieczona antykorozyjnie przez cynkowanie ogniowe.

4.  Montaz urzadzen sportowych sitowni

Montaz urzadzen nalezy wykonac¢ zgodnie z instrukcjg montazu wg. zalecen producenta

urzadzen sportowych.
Stopy fundamentowe nalezy wykona¢ z betonu B20, wymiary oraz ksztatt blokéw
fundamentowych wg. instrukcji producenta.

Urzadzenia po wykonaniu montazu winny by¢ w catosci sprowadzone przez wykonawce

w zakresie funkcjonalno-ruchowym i zamocowania w fundamencie.
Wykonawca po zakonczonym montazu ma obowigzek dostarczy¢ swiadectwo jakosci
zgodnosci montazu z wytycznymi producenta.

9
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5. Uwaaqi ko Acowe:

5.1 Postepowanie poprzedzajgce rozpoczecie robot:
Ze wzgledu na charakter projektowanego obiektu, ktory jest odpowiednikiem placu

zabaw, nie jest wymagane uzyskanie pozwolenia na budowe (Ustawa Prawo Budowlane,

Rozdz. 4, Art.29.1. ust. 9 22).
Przed przystgpieniem do robét w terminie 30 dni przed planowanym rozpoczeciem
realizacji nalezy zgtosi¢ wkasciwemu organowi zamiar przystgpienia do robot.

5.2  Wszystkie roboty budowlano — montazowe nalezy wykonac¢ zgodnie z niniejszym
projektem budowlano-wykonawczym, warunkami technicznymi wykonania
robét oraz zaleceniami producenta urzgdzen pod nadzorem kierownika roboét.

Zmiany i odstepstwa od powyzszych warunkow wymagajg zgody projektanta i inwestora.

5.3 Przy wykonywanych robotach nie wystepujg prace wymagajgce opracowania
planu BiOZ.

5.4 Wykonawca do realizacji robét zobowigzany jest zastosowac wytgcznie materiaty,
wyroby budowlane oraz urzadzenia posiadajgce wymagane atesty i Swiadectwa
jakosci oraz zatgczy¢ ww. dokumenty do dokumentacji odbiorowej inwestyciji.

Opracowat:

grudzien 2013
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