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Wstep

Regulacje prawne Wspolnoty Europejskiej w zakresie profilaktyki narkomanii zaczety
obowigzywa¢ w naszym kraju od maja 2004 r. Zobowigzanie do bardziej ustrukturalizowanej
wspotpracy w zakresie narkomanii nastgpilo wraz z wejsciem w zycie Traktatu o Unii
Europejskiej, ktory umozliwit przyjecie Unijnego Planu Kontroli Naduzywania Narkotykéw na
lata 1995 — 1999. Traktat Amsterdamski z 1997 r. przekazal Wspdlnocie dodatkowe kompetencije
w ochronie zdrowia, polegajace na zapobieganiu gléwnym zagrozeniom zdrowotnym, w tym
narkomanii oraz zakazeniom HIV/AIDS.

Narkomania

Narkomania (gr. narke — odurzenie, mania — szalenstwo) — potoczne okreslenie odnoszgce si¢
do uzaleznienia od substancji chemicznych wptywajacych na czynnos¢ méozgu. Narkomania
charakteryzuje si¢:

e tzw. glodem narkotycznym
e przymusem zazywania srodkéw odurzajacych
e checig zdobycia narkotyku za wszelka ceng 1 wszystkimi sposobami
W zaleznosci od stosowanego $rodka uzalezniajacego zastosowano podziat na:
e morfinizm — uzaleznienie od zazywania morfiny
o kokainizm — uzaleznienie od zazywania kokainy
e heroinizm — uzaleznienie od zazywania heroiny
« alkoholizm — uzaleznienie od zazywania alkoholu
e nikotynizm — uzaleznienie od zazywania nikotyny (zawartej w papierosach, fajkach)

e uzaleznienie od wziewnvych srodkow odurzajacych

Narkotyki

srodki odurzajace, zwigzki chem. pochodzenia roslinnego lub otrzymywane syntetycznie,
powodujace obnizenie pobudliwosci o§rodkowego ukladu nerwowego, gl. kory mézgowej; w
zaleznosci od dawki dajg uspokojenie, zniesienie bolu, odurzenie, sen lub narkoze; wielokrotne
ich uzywanie prowadzi do przyzwyczajenia i w konsekwencji do narkomanii; n. wystepuja pod
postacig gazow, ptyndw, cial statych; nalezg do nich: opium, morfina i jej syntetyczne
pochodne (dionina, heroina), haszysz, kokaina oraz liczne zwiazki syntetyczne (np.
amfetamina); w lecznictwie n. stosowane sg w chirurgii do narkozy (umozliwiaja bezbolesne
wykonanie operacji), ponadto jako $rodki przeciwbdlowe, uspokajajace i in.; wytwarzane w
Ameryce Pid., Azji Srodk. i Ptd.-Wsch. oraz Afryce.
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Zjawisko uzywania nielegalnych substancji psychoaktywnych zawiera w sobie, problem
niemedycznego konsumowania roéznego typu lekéw 1 substancji objetych kontrolg prawa
mie¢dzynarodowego. Obecne analizy skupiajg si¢ przede wszystkim na zagrozeniach niesionych
przez dozylne wstrzykiwanie pochodnych amfetamin i opioidow. Inne $rodki nielegalne jak:
ekstazy, substancje lotne i konopie roéwniez wptywajg na stan ogdlnego zagrozenia zdrowotnego
spoteczenstwa. Poniewaz uzywanie narkotykéw jest najcz¢sciej zjawiskiem nielegalnym
I ukrywanym, stad jest rzeczg utrudniong obserwowanie zardOwno zmieniajacych si¢ wzoréw ich
uzywania, jak i nowo pojawiajgcych si¢ niekorzystnych konsekwencji zdrowotnych.

Coraz wigcej panstw akceptuje profilaktyke, terapie, redukcje szkod i represje jako cztery
filary strategii prowadzenia polityki antynarkotykowej. Trzy z tych elementow zwigzane sg
bezposrednio z tematyka zdrowotng i stanowig bazowa czg$¢ reakcji panstw na problemy
niesione przez uzywanie narkotykow, definiowang jako koncepcja zdrowia publicznego.

Uzywanie substancji psychoaktywnych, legalnych i nielegalnych, stato si¢ spoleczng
rzeczywisto$cig. Narkotyki wymagaja zajmowania si¢ nimi w sposob realny i odpowiadajacy ich
dynamice. Ztozonos¢, wielowymiarowo$¢ problematyki narkotykowej polega na przenikaniu si¢
watkoéw zwigzanych z problematyka zdrowia, zagadnien spotecznych, ekonomicznych i aspektow
bezpieczenstwa. Stad szczegélnie w jednoczacej si¢ Europie, przy jej otwartych granicach,
konieczne jest wypracowanie zintegrowanej migdzynarodowej polityki przeciwnarkotykoweyj,
w ktorej obecne s3a zardwno zagadnienia zwigzane z ograniczaniem podazy, jak i popytu na
substancje odurzajace.

I. Podstawy prawne rozwiagzywania probleméow narkomanii

- Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2012 .
poz. 124. ze zm.)

- Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (Dz.U. z 2015 ., poz. 1286 )

Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii na 2016 rok okresla kierunki w zakresie
profilaktyki przeciwdziatania narkomanii .

Realizatorami Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii sa Gminna Komisja
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

Il. Problemy narkomanii w Polsce, Wojewédztwie i w gminie Sieroszewice

Pod pojeciem uzywania narkotykdw rozumie si¢ stosowanie w celach innych niz medyczne
roznorodnych $rodkow farmakologicznych czynnych, zakazanych przez prawo mi¢dzynarodowe.
Uzywanie narkotykéw jest nielegalne 1 czesto ukrywane, trudno jest oceni¢ rozmiar
wystegpowania tego zjawiska oraz zwigzanych z nim niekorzystnych konsekwencji zdrowotnych.
Pomimo tych trudnosci oczywiste jest, ze narkotyki sa przyczynag istotnego obcigzenia
chorobami, a ich konsumpcja ro§nie w wielu krajach, w tym réwniez w Polsce.



Najbardziej popularne substancje nielegalne, po ktore siega mlodziez, to marihuana i haszysz. Do
uzywania przetworow konopi przyznato si¢ 24,3% mtodszych uczniow i 37,3% starszych
ucznidéw. W ciggu ostatnich 12 miesi¢cy marihuaneg i haszysz zazywato 10,1% mtodszych
ucznidw (trzecie klasy gimnazjum) oraz 28,5% w klasach drugich szkot ponadgimnazjalnych, a
W czasie ostatniego miesigca odpowiednio: 10,5% i 15,5%. Podobnie jak w badaniach
CBOS/KBPN realizowanych w latach 2003-2010 na mtodziezy w wieku 18-19 lat, pomiar
ESPAD z 2011 odnotowat, po okresie spadku, wzrost uzywania marihuany. Wsrod substancji
nielegalnych na drugim miejscu pod wzgledem rozpowszechnienia uzywania uplasowata si¢
amfetamina. Po najpopularniejszy stymulant, przynajmniej raz w zyciu, si¢gneto 4,6% 15-16

latkow oraz 8,3% 17-18 latkow.

Jak juz zostato wspomniane w badaniu ESPAD uwzgledniono rowniez tematyke ,,dopalaczy”.
Odsetek badanych, ktérzy uzywali ,,dopalacze” byt dwukrotnie wyzszy w porownaniu do
wynikow przedstawiajacych zazywanie amfetaminy. Co dziesiaty 15-16 latek siggal po
,dopalacze” (10,5%) oraz wigcej niz co siddmy 17-18 latek (15,8%). Niewiele wigcej oséb bylo
w sklepie z ,,dopalaczami”, odpowiednio: 15,3% oraz 21,6%. Przedmiotem pomiaru oprocz
uzywania alkoholu i narkotykow byta rowniez dostgpnos¢ substancji psychoaktywnych. Wyniki
badania odnotowaty wysoki poziom dostepnosci napojow alkoholowych wedlug oceny
respondentéw. Dostepnos¢ substancji nielegalnych jest oceniana znacznie nizej. Sposrod
substancji nielegalnych najtatwiej w opinii badanych naby¢ przetwory konopi a nastepnie

,dopalacze”.

Badania jakosciowe zrealizowane w Poznaniu wsréd mtodych konsumentéw narkotykow,
pozwolily na wyrdznienie trzech ,,$wiatow” narkomanii. Pierwszy z nich stanowig osoby
uzaleznione od opiatow domowego wyrobu, przyjmowanych dozylnie. ,,Drugi $wiat” narkomanii
tworza mtodzi ludzie palacy brown sugar lub coraz czegsciej przyjmujacy heroing w iniekcjach.
Jest to grupa mocno skryminalizowana, odrzucona przez wigkszo$¢ rowiesnikow,
zmarginalizowana przez pokolenie dorostych, szukajaca coraz czesciej pomocy w lecznictwie.
Trzecig grupe tworzg mtodzi ludzie z krggu kultury clubbing’u, bioracy inne srodki niz heroina.
W tym kregu znajduja si¢ osoby o wzglednie wysokiej pozycji spotecznej, pracujace, uczace si¢
lub taczace nauke z praca. Narkotyki stanowig wazny, chociaz nie najwazniejszy, element ich
stylu zycia.

Marihuana, obok alkoholu i papierosow, staje si¢ trzecim pod wzgledem popularnosci
srodkiem psychoaktywnym, traktowanym przez mtodziez nie jako narkotyk ale ,,naturalne
zioto”. Nowym, bo dotychczas w badaniach nie uchwyconym zjawiskiem jest lgczenie



marihuany lub tabletek z alkoholem. Groznym i mozna mie¢ obawy, ze narastajagcym zjawiskiem
jest palenie heroiny, groznego $rodka o bardzo duzym potencjale uzalezniajacym.

I11. Glowne cele programu:

- przeciwdziatanie rozszerzaniu si¢ problemom wynikajacym z uzywania narkotykéw na terenie
gminy ,

- podniesienie poziomu wiedzy w spoleczenstwie na temat problemow zwigzanych z uzywaniem
srodkoéw psychoaktywnych,

-wypracowanie wsrod dzieci mtodziezy i 0os6b dorostych racjonalnych postaw wobec narkotykow
poprzez realizacj¢ nowoczesnych programéw profilaktycznych,

- Zmniejszanie tempa wzrostu rozpowszechnienia uzywania narkotykow,

- Ograniczanie szkdd .

IV. Zadania programu przeciwdzialania narkomanii:

- realizacja w szkotach i w $wietlicach dziatan profilaktycznych, angazujacych dzieci, mtodziez,

rodzicow,

- organizowanie szkolen i podnoszenie kwalifikacji 0sob realizujacych zadania profilaktyczne

(nauczycieli, pedagogdéw, pracownikow placowek opiekunczo-wychowawczych, pracownikow

socjalnych ) ,

- zaangazowanie spolecznosci lokalnej w dzialania profilaktyczne,

- udzial w kampaniach edukacyjnych nt. problematyki narkomanii organizowanych przez
Krajowe Biuro ds. Przeciwdzialania Narkomanii, Urzad Marszatkowski.

V. Partnerzy samorzadu gminy w realizacji Gminnego Programu Przeciwdzialania
Narkomanii:

- oScienne samorzady gminne,

- instytucje oswiatowe (wydziaty o§wiaty w samorzadach, szkoty, itp.) ,
- instytucje pomocy spotecznej,

- samorzad powiatowy,

- Policja,

- Kosciot Katolicki

- Zaktady opieki zdrowotne;.

- Osrodki terapii uzaleznien



V1. Finansowanie programu oraz sposéb realizacji jego zadan

Zrédtem finansowania zadan gminnego programu przeciwdziatania narkomanii s $rodki
finansowe budzetu gminy pochodzace z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych w kwocie 42.000,00 zt.

Finansowanie realizacji poszczegolnych zadan okresla preliminarz wydatkow opracowany na
dany rok, zgodny z projektem budzetu gminy w dziale 851 — Ochrona zdrowia, w rozdziale
85153 — Zwalczanie narkomanii. Srodki pozyskiwane przez gming za zezwolenia na sprzedaz
napojoéw alkoholowych moga by¢ wykorzystywane wytacznie na zadania ujete w programie i nie
moga by¢ przeznaczone na inne cele. Zadania nie zrealizowane w roku 2015, z przyczyn
uzasadnionych, moga by¢ realizowane w roku nastgpnym z srodkow nie wygasajacych w danym
roku budzetowym.



